Warsztat dla mtodziezy 21/ 03

Emocje pod kontrola? Nie!

Pod opieka!
Jak zadbac o siebie w swiecie
petnym bodzcow?

21.03.2026 .
godz. 11:30-13:30
PPP 24

Zapraszamy ha warsztat
organizowany W ramach
Warszawskiego Tygodnia
Zdrowia Psychicznego.
Bedziemy uczyc sie, jak
regulowac emocje ha co dzien.

e Dla kogo? Mtodziez 13-14 lat

e Gdzie? Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
nr 24 w Warszawie

e Prowadzace: psycholozki Ewelina Cyrta i Maja
Krajewska

o Zapisy. Recepcja.pppz4@eduwarszawa.pl
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