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Dziewczynki ze spektrum autyzmu
Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu 02.04.2021 r.

Zaburzenia ze spektrum autyzmu diagnozowane sa
czesciej u chtopcow niz u dziewczat w proporcji od
4:1 do 2,0-2,6:1.

U dziewczynek czesto poczatkowo stawia sie inna, bledna
diagnoze, czego nastepstwem jest opdznienie wdrozenia

odpowiednich dziatan o charakterze terapeutycznym. )

1 Zaréwno dla dziecka, jak i jego rodzicéw diagnoza autyzmu

1 oznacza poczatek drogi ku zrozumieniu, akceptacji

1 i odpowiednim oczekiwaniom. Daje réwniez wiele mozliwosci
[ w zakresie wielospecjalistycznej terapii, ktdra moze znacznie

I poprawi¢ funkcjonowanie dziecka w réznych sferach jego zycia.

Jedna z podstawowych réznic w przejawianiu sie autyzmu
u dziewczat i chlopcéw (zwlaszcza
u wysokofunkcjonujacych dziewczynek
z autyzmem i zespotem Aspergera) jest
IDEA ZABAWY WYOBRAZENIOWE..

Oznacza to, ze dziewczynki maja lepiej rozwinigte zdolnosci
wyobrazni i zabawy w udawanie. Bywaja kreatywne
w zabawie, a w swoich aktywnosciach moga wykorzystywac
element fikcji.

v zwierzeta - koty, konie,

v przyroda,

v pluszowe zabawki,

v postacie z ksiazek,

v kolekcjonowanie,

v’ programy telewizyjne,

v aktorzy telewizyjni i filmowi,
v s o

o

O odmiennosci zainteresowan dziewczynek
z autyzmem od pasji ich neurotypowych
réwiesniczek decyduja: WASKI ZAKRES

i INTENSYWNOSC zaangazowania sie w dane
zainteresowanie.

Zainteresowania dziewczynek najczesciej
raniczaja sie do teorii i rzadko towarzyszy im
urzeczywistnienie swoich pasiji.
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Wedtug badan autyzm u dziewczynek
diagnozowany jest pdzniej niz u chtopcow.
Z czego to wynika?

v

Coraz wiecej naukowcow podkresla, ze istnieje
zenski profil objawéw autyzmu, co oznacza, ze nie
wszystkie kryteria diagnostyczne wystepuja
w takim stopniu (natezeniu) jak u chfopcow np. te
dotyczace stereotypowych wzorcéw zachowania. |
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Powszechnie stosowane testy i narzedzia
diagnostyczne do stwierdzenia autyzmu nie
uwzgledniaja réznic miedzypiciowych
diagnozowanych dzieci.

Wysokofunkcjonujace dziewczeta
z autyzmem czesto opanowuja umiejetnosé
kamuflowania, maskowaniai korzystania ze
strategii radzenia sobie z trudno$ciami
wynikajacymiz autyzmu.

Wybrane objawy, ktore moga swiadczycé
o zaburzeniach ze spektrum autyzmu
u dziewczynek:

Nietypowy rodzaj kontaktu wzrokowego — kontakt
wyjatkowo ograniczony albo uporczywe wpatrywanie
sie w inne osoby.

Unikanie interakcji z innymi ludzmi lub wzmozona
towarzyskos¢ (trudnosci ze zrozumieniem zasad
spotecznych, skracanie dystansu).
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Przedkfadanie kontaktow z dorostyminad interakcje
z réwiesnikami.
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Dziewczynki ,,ciche”, ,,spokojne”, ,,nieSmiate”
lub ,,bezposrednie”, ,,dominujace” np.
w zabawie, niezwazajace na potrzeby innych dzieci.

Trudnosciz wyrazaniem i odczytywaniem sygnatow
niewerbalnych takich jak: wyraz twarzy, ton gltosu czy
mowa ciata.

Czesto dysponowanie rozbudowanym stownictwem,
sktonnos¢ do ,,nieprzerwanego stowotoku”, trudnosci
z nawigzywaniem dialogu z druga osoba.

Wiele dziewczynek ze spektrum autyzmu posiada umiejetnosci

a takze nasladowaniaich zachowan.
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