JESLI JESTES UCZENNICA/UCZNIEM
OSTATNIEJ KLASY SZKOLY PODSTAWOWEJ
LUB GIMNAZJUM I JESLI CHCESZ:

@ przyswajac¢ wiedze w krotszym czasie
@ dowiedzie¢ sie, jak uczy¢ sie skutecznie
@ poznac swoj indywidualny sposob uczenia sie
w lepiej radzi¢ sobie ze stresem
@ poznaé ¢wiczenia rozwijajace koncentracje uwagi
@ pozna¢ interaktywne metody notowania

ZAPRASZAMY CIE na grupe warsztatowq:
LJAK SIE UCZYC, ZEBY SIE NAUCZYC”

Termin:

I semestr - poniedzialek godz. 17.00 — 18.00
Cykl 7 spotkan — raz w tygodniu
Miejsce:

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna nr 24
Al. Rzeczypospolitej 14, Warszawa

Prowadzace:
Katarzyna Seliga — psycholog i Kinga Lakomiec — psycholog

(nab6r zamkniety)




