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ZBUDUJEMY PRZESTRZEN, W KTOREJLBEDZIEMY SIE
BAWIC | ROZWIJAC W DUCHU WZAJEMNES TROSKI

Zapraszamy dzieci z 2 i 3 klas Wilanowskich Szkol Podstawowych na grupe
terapeutyczng, ktorej celem bedzie ksztaltowanie umiejetnoSci emocjonalno-
spotecznych m.in:

 (auto)refleksja i poznawanie siebie w relacji z innymi,

o dbanie o siebie i innych,

o wspoldzialanie i kolezenskoSc - budowanie empatycznej postawy,
e regulacja i relaksacja.

Prowadzgce: Karolina Adamska, Adrianna Tomaszewska

Zajecia beda odbywac si¢ w poniedzialki w godzinach 15:00-16:30 w Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej nr 24 w Warszawie.

Start: 18.09.2023, zakonczenie: 8.01.2024.

Przyjecie do grupy beda poprzedzaty konsultacje.




