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GRUPA TERAPEUTYCZNA DLA DZIEWCZYN Z516
KLAS WILANOWSKICH SZKOL PODSTAWOWYCH

DZIEKI GRUPIE:

dowiesz sie co Cie
przybliza, a co
oddala od innych

zobaczysz, jak
widzg Ciebie
spotkasz osoby w inni
swoim wieku, ktore
przezywaja podobne
trudnosci

swobodnie
wyrazisz siebie

rozwiniesz
umiejetnosc
poszukiwania
wsparcia w
otoczeniu i
korzystania z niego

bedziesz budowac
poczucie wlasnej
wartosci i
SPrawczosci -
L;wewnetrznej
mocy”

Prowadzgce: Anna Jaczynska - Bury, Adrianna Tomaszewska

Zajecia beda odbywac si¢ we wtorki od 15:30 do 16:45 w Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej nr 24 w Warszawie.

Start: 19.09.2023, Zakonczenie: 9.01.2024.

Przyjecie do grupy beda poprzedzaly konsultacje.
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