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SPRYTNE RACZKI - ZAJECIA
OGOLNOROZWOJOWE Z ELEMENTAMI
TERAPII REKI | INTEGRACJI
SENSORYCZNEJ

DLA DZIECI W WIEKU 4-5 LAT (roczniki
20181 2019)

Zajecia bedg sie odbywaty w roku szkolnym
2023/2024 we wtorki o0 godzinie 16.30 :

Zapisy w sekretariacie Poradni

Osoby prowadzace zajecia:

Justyna Bohdanowicz — Pedagog Specjalny, Terapeuta
Pedagogiczny, Terapeuta Reki

Joanna Osuch — Terapeuta Reki, Terapeuta Integracji
Sensorycznej i Integracji Bilateralnej




Zajecia grupowe ,Sprytne raczki”, to zajecia
ogllnorozwojowe z elementami terapii reki
iintegracji sensorycznej, podczas ktérych dzieci
usprawniaja mata i duza motoryke. Cwiczenia
maja na celu wzmocnienie sily migSniowej
konczyn gornych, stymulacje czucia
powierzchniowego i glebokiego, doskonalenie
zdolnosci  chwytu,  doskonalenie  kontroli
wzrokowo-ruchowej oraz skoordynowanie pracy
oburacz. Pracujemy réwniez nad duza motoryka,
umiejetnosciami spotecznymi i komunikacyjnymi.
Rozwijamy kreatywnos$¢ i tworcze myslenie.
W trakcie cotygodniowych spotkan dzieci sa
wdrazane do prawidlowego chwytu narzedzia
pisarskiego, ucza si¢ postugiwa¢ nozyczkami
i tworza prace réznymi technikami plastycznymi.
Zajecia sa ciekawe i prowadzone w atmosferze
zabaw  sensorycznych, ktére usprawniaja
rownowage i  koordynacje, = planowanie
motoryczne i  wiele innych  obszarow
sensorycznych. W przestronnej sali
wykorzystujemy  pitki, szarfy, = woreczki,
obciazniki, deskorolki, rownowaznie, tasmy
rehabilitacyjne, zjezdzalnie oraz wiele innych
atrakcyjnych sprzetow dydaktycznych. Wspolnie
tworzymy  tory  przeszkdd, poprawiamy

sprawnosc fizyczna i doskonale si¢ bawimy.



